TREKANTEN

Meldingsblad for Maren Orienteringsklubb og orienteringsgruppene i
Nesodden IF og Drgbak-Frogn IL.

Nr. 2/2016

Treningssamling

Sendag 3. april arrangerer Maren treningssamling for bade ung og gammel.

Fremmagte er ved klubbhuset pa Myklerudbanen, og vi regner med barmarkslgyper bade pa
Bommen og Svestadtjern.

Innbydelsen finner du pa http://maaren-ok.org. Husk & melde deg pa!

Klar for varsesongen?

Vi minner om noen av de farste lgpene:

9. april Blaveissprinten, Fredrikstad

o 16.april  Lerdagskjappen, Moss

o 17.april  Smaalenenelgpet, Indre Pstfold

« 23.april  Varspretten og Varstafetten, Sarpsborg/Halden, frist 12. april
o 24.april  Solrenningen, Sarpsborg/Halden, frist 12. april
« 30.april  Varlgpet, Kolbotn & Skimt

1. mai Follolgpet med KM sprint, Maren

5. mai Kvistkvaset, As

o 8. mai Askerlgpet, Asker SK

Flere lgp og mer informasjon, samt pameldingsmulighet finner du i Eventor:
http://eventor.orientering.no

Terminliste for Foll-O-karusellen 2016

« 25.mai  As-NMBU Orientering

e 1.juni Hauketo IF

8. juni Bakkelagets Spk

31.aug. Kolbotn & Skimt Orientering
7.sept.  Maren OK

Klubbmesterskap
Arets klubbmesterskap vil g& av stabelen fra Hvitsten, pa sendre del av Ekeberg-kartet sgndag
19. juni. Kine er lgypelegger. Mer informasjon kommer.

Follolgpet 1. mai

Sendag 1. mai arrangerer vi Follolgpet med KM sprint og Trimtex Cup fra Tangenasen. Her
trenger vi arranggrinnsats fra alle Maren-medlemmer. Vi oppfordrer alle som ikke allerede
har meldt seg til innsats, om a ta kontakt med lgpsleder Arve Opheim
(arveopheim@gmail.com).

Trekantens adresse: Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen 28.03.16
Telefon: 41610891, E-post: mortlkar@online.no
Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org
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Side 2

Grunnkurs i orientering pa Nesodden

Etter paske arrangerer o-gruppa i NIF grunnkurs i orientering over tre onsdager. Grunnkurset

passer for alder 9-16 ar, og gar parallellt med den vanlige treningen.

Farste gang er onsdag 6. april kl. 18 fra Tyristua (Jegerhytta) pa Bjgrnemyr.

Mer informasjon finner du pa http://maaren-ok.org.

Nye styresammensetninger
Det har veert avholdt arsmater i vinter. Styrene ser na slik ut:

Maren OK:

Leder: Stein Turtumgygard, stein.turtumoygard@bioforsk.no
Nestleder: Morten Karlsen, mortlkar@online.no

Kasserer: Trond Holter, tryholter@gmail.com

Styremedlem: Hege Renning Johansen, hege@ermesjo.no
Styremedlem: Mona Strand, mona.strand@bademiljo.no

DFls o-gruppe:

Leder/gk.ansv:  Inger Halck, inhalc@online.no
Nestleder: Morten Due, mnd@nve.no
Styremedlem: Unni Bghlerengen

NIFs o-gruppe:

Leder: Per Hermann Krgger, p-kroege@online.no
Nestleder: Audun Bjerknes, audun_bjerknes@hotmail.com
Kasserer: Kjersti Holt Hanssen, khh1@online.no

66913115
41610891
91369551
40239617
41238149

64931081
48075772
64931080

97046052
92205729
99644123
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