
Mange triumfer i Sørlandsgaloppen 
 
Tekst og foto Stein Turtumøygard 
 
Sørlandsgaloppen ble avsluttet med løp i Drangedal og Skien. Måren-løperne kunne reise hjem med en 
stor premiesamling. I bagasjen lå blant annet tre førstepremier i sammendraget. 
 
Andre del av galoppen fortsatte med to 
langdistanseløp i skikkelig villmark. –
Terrenget er flott, men dette kostet krefter, 
forteller Inger Halck. –Etter alt regnet lignet 
myrene på små innsjøer. –Skoene var søkk 
våte. – Mot slutten ble det blytungt å løfte 
beina, ler Inger, som likevel slo de fleste 
damene i klasse D60.  
 
Interne dueller 
I klasse D40 ble det utkjempet en daglig 
duell mellom klubbvenninnene Kjersti Holt 
Hanssen og Tove Strand. –Etter tre løp ledet 
jeg på Kjersti, men så kom forkjølelsen, 
hoster Tove. –Før langdistanseløpene var 
taktikken min klar: bomme minst mulig, slik at jeg ikke måtte løpe en meter mer enn nødvendig. 
Taktikken lyktes. Tove løp bomfritt begge dager. Likevel ble Kjersti for sterk denne gangen. Til slutt 
kapret hun en god femtepremie sammenlagt – to plasser foran Tove. 
 
Avgjørende veivalg 
I langdistanse-løyper er veivalgene ofte avgjørende. -Å løpe rett på er ikke alltid raskest, forklarer Morten 
Karlsen. Han deltar i den knallharde H45AL-klassen. -Du kan tape minutter på et dårlig veivalg. –Et av 
langstrekkene mine passerte tvers over en høy stuprekke. –For å slippe denne, valgte jeg en lang 
omgående sving til venstre. –Det virket ganske lurt, men inngangen til posten ble veldig diffus og 
vanskelig. –Det endte med en kjempbom. –Jeg burde nok ha klatret opp stupene likevel, sier Morten. 

 
Sluttspurt ved Geitryggen 
Etter fem dager med regn var både o-løpere 
og o-sko blitt ganske mugne. Men i siste løp 
kom godværet, og fornøyde løpere sprintet på 
kryss og tvers over den lettløpte Findalåsen. – 
 
I slike hurtige kortdistanseløp er hvert minutt 
kostbart, forklarer veteranen Tor Kaurin. –
Postene ligger ofte lavt nede på små detaljer.  
–Bruk kompasset og sikt på en stor detalj ved 
siden av posten, rådet Tor. Han fikk rett i sine 
spådommer om postene. -Den femte posten 
min lå gjemt nede i lyngen, forteller Kine 
Bøhlerengen. Jeg var litt unøyktig, og strøk 
rett forbi den flere ganger. -Dermed røk 

seieren i dette siste løpet for Kine. Men i sammendraget teller bare fire løp, så Kine var suveren vinner av 
damenes seniorklasse.  
Datteren Marian fulgte opp med seier i D11-12N. Også Beate Strand og Halvor Holt Hanssen sikret seg 
fine plasseringer sammenlagt. Og o-mamma Unni Bøhlerengen vant igjen seks seiere av seks mulige i 
klassen for damer over 70 år. -Jeg synes det er like moro hver gang jeg vinner, smiler en fornøyd Unni. Så 
legger hun ut på en liten joggetur – for å løpe seg ned før premieseremonien! 



 
   
Resultater Sørlandsgaloppen,  løp nr 6 
D13  
1 Runa Fremstad  Larvik OK 19:36 6 Beate Strand Måren OK 
23:46  
 
D21AL  
1 Lone Karin Brochmann Heming/Njård OL 28:51 3 Kine 
Bøhlerengen Måren OK 30:22  
 
D40  
1 Hilde Tellesbø Nittedal OL 24:06 6 Kjersti Holt Hanssen Måren 
OK 30:49 7 Tove Strand Måren OK 30:56  
 
D45AK  
1 Lene Borthen Kolbotn & Skimt OL 21:02  2 Gro Hege 
Ludvigsen  Måren OK 24:21  
 
D60  
1 May Helene Hansen Sandefjord OK 25:55 3 Inger Halck 840 
Måren OK 28:48 942   
 
D70  
1 Unni Bøhlerengen  Måren OK 24:23  
 
N-Åpen  
Simen Holt Hanssen Måren OK 09:44 0   
 
H13-16C  
1 Alexander Rogstad Trøsken IL 22:36 8 Halvor Holt Hanssen Måren OK 32:08  
 
H45AL  
1 Erlend Slokvik Nydalens SK 18:55 17 Morten Karlsen  Måren OK 27:15 
 
H55  
1 Hugo Christensen  Notodden OL 21:43 4 Stein Turtumøygard  Måren OK 27:21  
 
 
Sørlandsgaloppen 2007. Sammenlagtpoeng etter 6 løp. 
  
D11-12N  
1 Marian Dirro Måren OK 2924  
 
D13  
1 Runa Fremstad Larvik 4000  6 Beate Strand Måren OK 3531  
 
D17N  
1 Elisabeth Dahle Trøsken IL 2971 13 Cecilie Paulsen (3 løp) Måren OK 1105  
21 Torunn Aaslund (1 løp) Måren OK 224  
 
D21AL  
1 Kine Bøhlerengen Måren OK 4000  
  



D35AK  
1 Heidi Sønsterudbråten Raumar OL 2866  28 Asbjørg Lykkjen Måren OK (2 løp) 1121  
 
D35C  
1 Anne Synnøve Vassenden Halsnøy 2935  26 Kirsten Aaslund Måren OK (3 løp) 1357  
  
D40  
1 Hilde Tellesbø Nittedal 4000  5 Kjersti Holt Hanssen Måren OK 3668 7 Tove Strand Måren OK 3572  
  
D45AK  
1 Hanne Herum Skeidi 2767 8 Gro Hege Ludvigsen Måren OK (3 løp) 1675  
  
D60  
1 May Helene Hansen Sandefjord 4000  3 Inger Halck Måren OK 3438  
 
D65  
1 Unni Drage Haugerud 4000 9 Aud Lykkjen Måren OK (2 løp) 948  
  
D70  
1 Unni Bøhlerengen Måren OK 4000  
  
H11  
1 Karl Fremstad Larvik OK 3999 18 Markus Boug Måren OK (2 løp) 742  
  
H13-16C  
1 Bård Byrkjenes Odda 2884 10 Halvor Holt Hanssen Måren OK 2218  
  
H17N  
1 Gyrd Harstad 2250 3 Pål Boug Måren OK (2 løp) 1415  
  
H45AL  
1 Erlend Slokvik Nydalens SK 4000 15 Morten Karlsen Måren OK 3045  
 
H55  
1 Frode Sandersen Nittedal OL 3988 6 Stein Turtumøygard Måren OK 3276  
  
  
H70  
1 Jens Håversen Grane 3980 18 Tor Kaurin Måren OK 2606  
  
 
 


