Aktuelle løp og andre arrangementer våren 2008
	Dato
	Hva?
	Hvor
	Påmelding

	25.mars
	Trening ute/inne
	Jaer
	

	28.-30.mars
	Kretssamling for 13-16 åringer.

Deltakelse på Vestfold 2 dagers
	Larvik
	Kjell Blomseth (kjeblo@frisurf.no, m.tlf. 48 00 16 31) innen onsdag 26. mars.

	1.april
	Trening ute/inne.
Intervall m 2-manns stafett 8 etapper a 4-500 m.

Innebandy og styrketrening. Siste gang for denne vinteren. 
	Jaer
	Arve, 98005122 eller ai-ophei@online.no innen mandag 31.03 på kvelden

	9. april
	O-Trim
	Jaerbanen
	Tove og Tormod arrangerer

	
	
	
	

	12.-13.april
	Overnattingstur!

Vårstafetten HD 13-16

Vårspretten

SOL-renningen
	Halden
	30.mars

www.norwegianspring.no

	16. april
	O-Trim
	
	

	18.april

19.april

20.april
	NM-natt

Lørdagskjappen

Smaaleneneløpet
	Indre Østfold

Moss

Indre Østfold
	

	23.april
	O-Trim
	
	

	26.-27.april
	Tiomila
	Stockholm, Sverige
	Påmeldt et ungdomslag. Reise sammen m Ås og K&S

	30.april
	O-Trim
	
	

	1.mai
	Gromløpet
	Lillomarka OL
	

	3.mai
	Kvistkvaset. Stafett
	Ås
	

	4.mai
	Vårløpet. Trimtex cup
	Bækkelaget
	

	7.mai
	Foll-o-karusell
	Ås, UMBI
	

	10.-12.mai
	Elgsprinten

Elgdilten

Løvspretten
	Hamar

Hamar

Løten
	

	14.mai
	O-Trim
	
	

	18.mai
	Vårløpet. Trimtex cup
	Kolbotn & Skimt
	

	21.mai
	Foll-o-karusell
	Hauketo
	

	24.mai
	15-stafetten
	Oppsal
	

	25.mai
	Knut Valstads minneløp Trimtex cup
	Oppsal
	

	28.mai
	O-Trim
	
	

	1.juni
	Folloløpet
	Måren OK
	

	4.juni
	Foll-o-karusell
	Enebakk, Driv
	

	7.juni
	Klubbmesterskap
	Måren OK
	

	8.juni
	Nydalten. Trimtex cup
	Nydalen, Oslo
	

	11.juni
	O-Trim
	
	

	18.juni
	O-Trim
	
	

	20.-22.juni
	O-festivalen. Mellomdistanse

Langdistanse og stafett
	Siggerud
	


Se ellers terminlista hos o-forbundet:

http://www.n3sport.no/03/FixtureLink.aspx?Showdirect=1&WCI=wiSelCompetition&MainBranchId=377&MainbranchId=
Eller hos o-kretsen:

www.aook.no
