
Høstspretten 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dato: 25. oktober 2020 
 

Sted: Fjøseråsen, Frogn. Merket fra avkjøringen til Bringebærlandet mellom Bakker Bru og Fjøser 
 

Kart: Fjøseråsen 
 

Starttid: Fristart 10:00 -12:00. Alle må være i mål til kl 13:30 
 

Parkering: Ved samlingsplass 
 

Servering: Ingen 
  
 Stemplingsystem: Tillitsbasert 
 

Løyper: 
 

Klasse Lengde 
N - åpen 2200 meter 
C - åpen 2100 meter 
A - kort 2500 meter 
A - lang 4000 meter 

 
Løypelegger:  Simen Rønning Johansen 

 

Løpsledere:  Simen og Lars Rønning Johansen 
 
 

Premier: Deles ut så fort resultatene er klare. 
 

Påmelding: Innen 21.Oktober til simen@ermesjo.no 

 
Løpsavgift: Gratis  


